UBND PHUONG TAN NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH KIM PONG Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: (), /KH-THKD

Tén Ninh, ngay Af thang 9 ncim 2025

3 r Z fHOAC'H Y hY hY
GIANG DAY, TICH HQP CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA
NAM HOC: 2025 - 2026

Cén cr tai liéu hudng dan gido dyc Cham séc mét va phong chong mu loa danh

cho hoc sinh tidu hoc.
Cén ctr cong van 601/SGD-DT ngay 22/02/2023 V/iv Trién khal Chuong trinh

gido duc “Chiam séc mat va phong chdéng mu 106a” ndm hoc 2025-2026 truong TH
Kim Pong x4y dung ké hoach giang day, tich hop Cham séc mét va phong chdng mu
16a cho hoc sinh cu thé nhu sau:

L. Muc tiéu chung:

- Tuyén truyén su rong cach chdm séc mét va phong chéng mu 1oa dén moi
nguoi, dac biét la cac em hoc sinh.

- Nang cao y thitc cach chim séc mét va phong chéng mu 1oa dén toan thé hoc
sinh trong nha trudng,.

- Gi4o dyc hoc sinh cdc em nhan thiic cach cham séc mit va phong chdng mu

16a dé bao vé cho strc khoe cua ban than va nhiing nguoi khéc.

- Han ché cac bénh vé tat khiic xa mét cla cac em hoc sinh trong truong hoc.
IL Yéu ciu cin dat:

- Tt ca gido vién, hoc sinh déu phai xay dung va td chic thuc hién ké hoach
Cham séc mat va phong chong mu loa.

- Giéo vién va hoc sinh phai nghiém ttc thuc hién, chdp hanh cach cham séc méat

va phong chong mu loa.
- C6 y thire tu chdm soc mét va phong chong mu 10a, c¢6 thé tuyén truyén dén

moi ngudi vé chim séc mét va phong chdng mu 1oa.
ITL. Péi twong:
- Hoc sinh Khdi 1, 2, 3, 4, 5.
IV. Thoi gian giang day, tich hop:
- Thoi gian td chire giang day tich hop: tir 08/09/2025 dén 29/05/2026.
V. Noi dung tuyén truyén gido duc cu thé:

- Mot sb kién thirc co ban vé cdu tao cia mét va cac bénh, tat thuong gap cu
thé nhu sau.

+ Céu tao ctia mét va chirc ning ctia mét.

+ Tat khtc xa.

+ Céc bénh v& mét thuong gip & hoc sinh tiéu hoc.
VI. Ma trin ké hoach hinh thirc tuyén truyén gido duc chim s6c mit va phong

chong mu loa:



1. Tich hgp trong cac mon hoc.

* Khbi 1

Stt Tuén/ Bai hoc vé Mon Bai long Hoat dong long ghép
Thang chiim s6¢ mit long ghép
ghép ]
1 Tuin7 |Bai 2: Cén lam| TNXH | Truwong hoc | HP 2: Mot s6 HP chinh
(20/10/2025 | gi dé phong clia em. & truong.
- tranh can thi
24/10/2025) | hoc dudng.
1 Tuin 8 Bai 1: Doi mit | Dao dic | Sach s&, gon ,Léng ghép vao HD
(27/10/2025 | va cach -chiam gang. Kham pha.
- séc Gido duc HS giit gin doi
31/10/2025) mit sach sé.
Bai 4: Can lam | Tiéng |Bai 43: im, |Long ghép vao HD
gi dé phong| Viét ip Luyén tap.
tranh chin Hoc tiéng kim, kim gio
thuong mit. duc hs cin than ton |-
thuong mét.
1 Tuin 12 |Bai 1: Poi mat| Tiéng |Bai 58: an, [Long ghép vao HD
(24/11/2025 | va cach chiam |-~ Viét |ét kham ph4 — day tiéng
- 28/11/2025 | s6c mit.
1 TuAn 19 [ Bai 2: Cin lam | Tiéng |Bai 96: inh, | Ldng ghép vao TD
F (12/01/2026 | gi  dé phong Viét ich kham pha — day tir kinh
-16/01/2026 | trdinh  cén  thi mit.
hoc dudng.
1 Tuin20 |[Bai 3: Phong| Tiéng |Bail0l: 6i, |Long ghép vao HD
(19/01/2026 | trdanh bénh dau| Vit |oi kham pha — day tiéng
- mét do. boi.
23/01/2026)
6 Tuin 25 |Bai 4: Cin lam| TNXH |Cac  gidc | HP 2: Cham soc, bao vé
(09/03/2026 | gi dé phong quan. c4c gidc quan.
- 13/03/2026 | trénh chén
thuong mit.
1 Tudn 26 |Bai 3: Phong| HDTN | Vé sinh nha | HP 2: Tdp lam vé sinh
(16/03/2026 | tranh bénh dau ctia nha ctra.
- 20/03/2026 | mét do.
1 Tuan 28 | Bai 4: Can lam | Dao dirc | Phong tranh | Long ghép vao HD
(30/03/2026 | gi dé phong bi thuong do | Kham pha.
- 03/04/2026 | tranh chén cac vat sic | Gido duc HS phong
thuong mit. nhon. tranh chén thuong mét.
Bai 4: Cén lam | HDTN | An toan khi | HP 1: Nhiing tinh hubng
gi dé phong & nha. c6 thé giy nguy hiém
tranh chén khi ¢ nha.
thwong mit,
Bai 2: Cén lam| Tiéng |Bai:  Kién | Long ghép vao HP Vian
gi @ ophong| Viét |em dihoc. dung.
tranh  cdn  thi Gido duc HS phong
hoc duong. tranh can thi.




1 Tuin 34 |Bai 4: Can lam Tiéng | Bai: St dung | Long ghép vao HD Vin
(11/05/2026 | gi dé phong| Viét |dd dung hoc dung.
- 15/05/2026 | tranh chin tap antoan. | Gido duc HS phong
thwong mat, tranh chin thuong mit.
* Khéi 2
Khéi | Tuén/ Bai hoc vé Mon | Bailong ghép Hoat dong Idng
Thang chiim sé¢ mit long ghép
ghép

2 Tuin 2 Tiéng Viét: Péng ho | Nhan biét céc bod
(15/9/2025 | Ddi mit va cach | Viét bao thirc phén chinh ctia mit.
dén " | chaim séc¢ mit Biét cach cham séc
19/9/2025) va béo vé mat.

2 Tuén 2 Viét: Pong hd |- Nhan biét 1 sb
(15/9/2025 | Cén lam gi dé bao thic nguyén nhan va cich
dén phong tranh cén phong tranh cén thi
19/9/2025) thi hoc duong? hoc dudng.

- Biét ngdi hoc ding
tw thé dé bao vé mit
tranh bj cén thi.

2 | Tuin 4 TNXH | Giit vé sinh nha | Gido duc HS giir gin
(29/9/2025 Phong  Tranh ; nha & sach s& dé
dén bénh dau mat do phong tranh  bénh
03/10/2025) dau mét do.

2 Tuén 10 | Can lam gi dé Tiéng Viét: Viét vé [ Nhan biét nguy co va
(10/11/2025 | phong tranh | Viét mot ngay di|cach phong tranh
dén chén thuong hoc ctia em chan thuong mit.
14/11/2025) | mat?

* Khoi 3
Stt Tuin/ |[Bai hge v&| Moén |Baildngghép |Hoat déng Idng
Thang chiim séc mit long ghép
ghép

1 Tuin 4 TNXH |Bai 4: Giit vé | Nhan biét cic bd
(29/9/2025- | Bai 3: Phong sinh xung | phan chinh cta mét.
03/10/2025) | Tranh bénh dau quanh nha & Biét cach cham séc

mit do va bao vé mit. Biét
cach phong bén dau
miit do.

2 Tuan 5 Cong |Bai: St dung |- Nhan biét 1 sb
(15/9/2025- | Bai 2: Can lam | nghé | deén hoc nguyén nhén va cach
19/9/2025) |gi dé phong phong tranh cén thi

tranh cdn thi hoc dudng.

hoc dudng - Biét ngdi hoc ding
tu thé dé bao vé mit
tranh bi cén thi.

3 Tuin 9 TNXH |Bai: Giit vé | Gido duc HS giir gin
(03/11/2025- | Bai 3: Phong sinh trudng hoc | trudmg hoc sach s& dé
07/11/2025) | Tranh bénh dau phong tranh bénh

mit do dau mét do.




4 Tudn 15 |Bai 1: Déi mit| Cong |Bai: St dung|Nhan biét cic bd
(15/12/2025- | va cach cham | nghé | mady thu hinh phéan chinh cia mat.
19/12/2025) | séc Biét cach chim séc

va bao vé mét

5 Tuin21 |Bai 2: Cin lam| HPTN |Chu dé& Cham |- Nhin biét 1 sb
(26/1/2026- | gi dé phong s6c va phat | nguyén nhan va cich
30/01/2026) | tranh cén thi trién ban thain | phong tranh cin thi

hoc duong hoc duong.
- Biét ngdi hoc ding
tu thé dé bao vé mét
, tranh bi cén thi.

6 Bai 4: Cin lam| Cong |Bai: Lam db | Nhan biét nguy co va
gl dé phong| nghé | dinghoc tap cach phong tranh
tranh chén chén thuong mit.
thuong mat?

7 Tuin33 |Bai 4: Cin lam | Tiéng | Bai: Viét “Viét | Nhan biét nguy co va
(04/05/2026- | gi dé phong| Viét doan van thuit | caich phong tranh
08/05/2026) | tranh chén lai mot viée chén'thucng mit.

thuong mét lam gép phén
bao vé moi
trudong”

8 Tuin34 |Bai 1: Déi mit| TNXH |Bai23: Trai dit | Nhan biét cic bd
(11/05/2026- | va cach chim trong h¢ mit | phan chinh cua mat.
15/05/2026) | soc troi Biét cach chim soc

va bao vé mét
* Khoi 4
A < A Mon
Khéi %1}‘1‘:]‘1‘; clﬁj‘; 1;22 :;fa (| 18ng | Baildngghép | Hoat dong 1ong ghép
ghép
Tuén 3 Khoa Bai 3. O nhidm |~ Biét st dung nudc
4 22/9/2025 Bai 3: Phong hoc 3 .béo i sach dé ria mat,
dén tranh bénh dau A ; | phong tranh  bénh
26/9/2025 | mét do NBUORIuee 1 fau mét do.

x Khoa |Bai 6. O nhiém | Gido duc HS giit gin
guaiad hoc khong khi va|nha &, modi truong
13/10/2025 | Bai 3: Phong J ) x A ’ =
4 o . . bao v€& mdi|xung quang sach s&
den Gl hendy dau truong  khéng | dé phong tranh bénh

17/10/2025 | mat do ; ; e '

khi dau mit do.

Tiéng - Nhan biét 1 sb
Tuén 16 ;) ol b | VR nguyén nhén va cach
ai 2: Can lam gi . ; 5 s i .
4 ohone iénh Boc: lecm‘g phong tranh cén thi

4 22/12/2025 [ o PUODE dan tham gia | hoc duong.

z can thi hoc T oE 5 ;
dén 5 cudc thi v& - Biét ngoi hoc ding
duong? N PP
26/12/2025 tu thé dé bao v€ mat
tranh bi cén thi.
Tuén 24 : Khoa | nsi o4 Gis g |- NDaD biét cac

r 02/03/2026 Bai 1: D6i mat va hoc dinh d;r(“jrn 6 nhoém thirc 4n chl'r’a

dén cach cham soc & nhiéu vitamin A tot

06/03/2026

trong thirc dn

cho mat.




- St dung két hop
cac loai thirc an co
gia tri dinh dudng dé
co thé phat trién tdt,
d6i mét khoe.

Khoa - Nhdn biét dugc céc
Tiidn 27 " Bai 27. Mot sb Eféihdﬂiﬁ cifuéa:;a’fen
23/03/2026 [Bai 1: Poi méit va el el L
4 z : o bénh lién quan | - C6 bién phap phu
den el aham.aae dén dinh duon hop ngd ura bénh
27/03/2026 n & | Nop ngan ng
ve mét, bao vé doi
mit khoe.
* Khoi 5
£ Tuén/ Bai hoc vé I\;\Ion O~ . Hoat dong 1dng
Khoi L g o E long Bai long ghép o
Thang cham soc mit shiép ghép
: D6i mt va cich | Khoa | Bai: 23 Su sinh | Nhan biét cic bo
Tuan 23 | chdm s6c mét hoc san 6 nguoi - | phdn chinh cla
5 (23/2/2026- HDI: Qua trinh | mat. Biét cach
27/212026) hinh thanh co | chdm soc va bao v¢
thé nguoi mat.
Can lam gi dé Bai 24: Céc |- Nhan biét mot sb
phong tranh cén giai doan phat | nguyén nhdn va
thi hoc duong? | Khoa trién cta con | cdich phong tranh
5 Tudn 24 hoc ngﬂtr(n - HB% can t-h} hoc (Etir(mg.
Dac diém ndi |- Biét ngoi hoc
(02/3/2026- e g N 2 ks
06/3/2026) bat ting giai | ding tu the dé bao
doan phat trién | vé mét tranh bi cin
clia con nguoi | thi.
Phong Tranh | Khoa Bai 25: Chidm | Gidao duc hoc sinh
bénh dau mat do | hoc soc suc khoé | gitr gin nha ¢ sach
2 ADa52000- i délchém sc')l(]:] . ! .
06/3/2026) g it b
bao ve st
khoé tudi day
thi.
A Can lam gi d¢ | Khoa On tdp chu dé | Nhan biét nguy co
Tuin 29 . £ PR B : \
phong tranh | hoc Con ngudi va|va cach phong
5 (06/4/2026- x ; : , %
chéan thuong strc khoé tranh chéan thuong
10/4/2026) P :
mat? mat.

2. Xéy dung noi dung gido dyc Cham séc mét va phong chong mu loa thanh bai
hoc theo cac chi dé cu thé nhu cac bai hoc sach gido khoa cdc mén hoc va td chire
day hoc véi phuong phap, hinh thitc nhu dbi véi cac bai hoc trong cdc mon hoc & tiéu

hoc.

VIL T4 chite thuwe hién
1. Ban Giam hi¢u
- X4y dung va trién khai ké hoach day hoc long ghép phu hop véi dic diém tinh




hinh nha truong va dia phuong.

- Chi dao t6 chuyén mén xay dung hé thng tai lidu va ngudn dit liéu cho viéc
day hoc long ghép.

- Kiém tra, dénh gid, tu vn céc té nhém chuyén mén va gido vién thuc h1en t6t
hoiic chua tt céc ndi dung day hoc 16ng ghép, tich hop.

2. T6 chuyén mén

- Trién khai ké hoach ctia nha trudng, vin ban chi dao cta cép trén tGi tat ca cac
giao vién day.

- Théo luén, théng nhét dua ndi dung day hoc léng ghép Chim séc mét vio
"KHDH c4c mén hoc, HPGD cua t6 khdi, pht hop vé6i dic diém tam 1i [ta tudi va yéu
cdu can dat cla tirng mon hoc/ bai hoc; giri KHDH vé BGH duyét trude khi thuc
hién.

- C6 giai phap quéan ly theo di tién do day hoc 16ng ghép, tu van thuong xuyén
d8 cac thanh vién dam bao k& hoach: Luu trit hé thng dia chi 1dng ghép & mot sb
mdn hoc, HDGD trong KHDH, kiém tra viéc thiét k& KHBD c6 ndi dung 16ng ghép,
du gidr céc tiét 6 ndi dung long ghép.

- T4 chirc sinh hoat chuyén mén, théng nhit ndi dung va hinh thirc thuc hién
trong ting bai theo quy dinh.

- Sinh hoat chuyén d& vé néi dung 1dng ghép, tich hop.

- Ra soét, bd sung danh muc TBDH t61 thiéu ddi vai noi dung Cham séc mét va
phong chéng mu 1oa.

3. Vi giao vién

- T chirc day hoc theo cac dia chi 16ng ghép da théng nhét, mic do 16ng ghép
pht hop vé6i dbi tugng hoc sinh cac 16p.

- Thé hién rd noi dung 1dng ghép trong gido 4n, td chtre thanh hoat dong: Cé hé
théng cau héi phu hop, hoc sinh duge quan sat trinh bay, bay té quan diém hotc rat
kinh nghiém ban than, ndi dung cta cac hoat dong gitp dinh huong suy nghi va hanh
dong tich cuc trudce cac vén dé dat ra.

4. Can bo thw vién

- Tham muu, d& xudt cung tmg diy di SGK, tai liéu tham khio phuc vu cho
giang day ndi dung Chim séc mét va phong chéng mui 16a theo ké hoach.

Trén-déy la ké hoach giang day, tich hop Chim séc mét va phong chéng mu loa
cho hoc sinh truong TH Kim DPong nim hoc 2025-2026./.

Noi nhin: AN 1)

- Céc td CM (V/h);
- Luu: VT.




